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Bem-Vindo A Sua

Jornada

Seu guia definitivo para concursos de Ensino Médio e Técnico.

Seja bem-vindo ao seu guia definitivo rumo a aprovacao
nos concursos de Ensino Médio e Técnico do Rio de
Janeiro para o ano de 2027.

Ingressar em uma instituicao publica de exceléncia —
como IFRJ, CEFET, Pedro Il, FAETEC ou escolas
militares — nao é apenas uma conquista académica,
mas um divisor de aguas na sua trajetoria educacional e
profissional.

Este e-book fol projetado para transformar o seu
processo de preparacao em um caminho claro,
mensuravel e estratégico. Aqui, vocé nao encontrara
apenas teoria, mas um plano pratico de alto
desempenho ajustado as particularidades do cenario
fluminense.

: A aprovacao nao depende
do numero de horas que vocé passa sentado
estudando, mas sim da eficiéncia da sua estratégia e do
seu alinhamento com a banca examinadora.

(1[4
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O Método Dos Aprovados

Sumario Executivo:

Para alcancar os melhores resultados nas provas mais
concorridas do Estado do Rio de Janeiro, € necessario
dominar trés pilares fundamentais: Conhecimento Técnico,
Gestao de Tempo e Inteligéncia Emocional.

Nosso metodo esta estruturado em 4 fases sequenciais para
garantir o seu topo de desempenho ate a data da prova:

1. Diagnéstico e Mapeamento: Compreenséao do perfil das
bancas e selecéo dos alvos prioritarios.

2. Estudo Dirigido por Relevancia: Foco nos conteudos
estatisticamente mais cobrados em cada disciplina.

3. Treino de Alta Performance: Resolucao sistematica de
provas anteriores e simulados cronometrados.

4. Ajuste Fino e Reta Final: Revisao ativa, controle de
ansiedade e logistica para o dia da prova.
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Redes de ensino, cursos e ingresso

INSTITUICOES, DE ELITE: T
PUBLICAS E TECNICAS ,

O estado do Rio de Janeiro abriga algumas das instituicdes publicas de ensino médio e técnico mais
prestigiadas do pais. Conquistar uma vaga em uma dessas escolas garante ndo apenas um ensino
de altissima qualidade, mas também uma formacéo solida para o ENEM, vestibulares e o mercado

de trabalho.

A sequir, apresentamos o0 raio-x das principais redes de ensino, seus cursos em destaque e canais

oficiais.

iii COLEGIO PEDRO II (CPIl)

Perfil: Tradicdo em formacao académica, critica
e humanistica. Destaque em exames nacionais.

Tipos de Cursos Técnicos: Meio Ambiente,
Informética, Instrumento Musical e
Manutenc&o/Suporte em Informética.

Ingresso: Processo seletivo préprio (Portugués,
Matematica e Redacao).

Site Oficial: www.cp2.912.br

Inscric6es:29 de julho a 19 de agosto

& IFRJ (INSTITUTO FEDERAL DO RIO DE
JANEIRO)

Perfil: Referéncia em ensino técnico integrado
com laboratérios de ponta e pesquisa aplicativa.

Tipos de Cursos Técnicos: Biotecnologia,
Quimica, Meio Ambiente, Alimentos, Informatica,
Farmacia, Jogos Digitais e Agropecuéria.

Ingresso: Exame de selecéo proprio ou

nacional/regional.

Site Oficial: www.ifrj.edu.br

Inscricdes:entre agosto e setembro

INSTITUTO
FEDERAL

Rio de Janeiro
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J”“““”TNSTITUIQOES DE ELITE:
REDES PUBLICAS E
TECNICAS PARTE 2

Formacao técnica e tecnoldgica de exceléncia

X Fundacao de Apoio a Escola Técnica

»>
C E F ETI RJ Perfil: A maior rede estadual de ensino técnico

do RJ, com alta insercao no mercado fluminense.

Tipos de Cursos Técnicos: Administracao,

J- Centro Federal de Educacao Tecnoldgica Enfermagem, Informatica para Internet,

Celso Suckow da Fonseca (CEFET/RJ) Eletrénica, Logistica, Analises Clinicas e Design

de Interiores.
Perfil: Formacao técnica e tecnoldgica de

exceléncia com forte ligacdo com o setor
industrial .

Ingresso: Prova objetiva (portugués e
matematica) via banca contratada.
Tipos de Cursos Técnicos: Edificacoes, Site Oficial: www.faetec.rj.gov.br
Eletrénica, Eletrotécnica, Mecanica, Informatica,

Telecomunicac¢des, Meteorologia e Estradas. Inscricoes:fim de setembro inicio de

novembro
Ingresso: Concurso de alta concorréncia focado

em exames objetivos e discursivos.

Site Oficial: www.cefet-rj.br {
Inscricoes: entre agosto e setembro FAE T E c

(@bIcA DE ESTRATEGIA:

Nao limite suas op¢des a apenas uma instituicdo. O conteldo programatico de Portugués e Matematica do CPII, IFRJ e
CEFET possui mais de 70% de intersecao. Prepare-se para o nivel mais alto e faca multiplas provas!
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Cronogdrama e
Provas 2027

CAPITULO 04

‘Calendéf'io de

O tempo € o recurso mais valioso na preparagao para concursos de alta concorréncia. Saber
exatamente quando os editais sdo publicados e quando as provas acontecem permite montar um
cronograma de estudos sem surpresas ou correria na reta final.

Como os editais dos processos seletivos de 2027 sdo langados ao longo do segundo semestre do
ano anterior, apresentamos o fluxo previsto com base no histérico das bancas fluminenses:

Periodo Estimado

JULHO A AGOSTO

SETEMBRO A OUTUBRO

OUTUBRO A NOVEMBRO

DEZEMBRO A JANEIRO

FEVEREIRO

Evento | Etapa

Publicacéo dos Editais e
Isencdes

Abertura de Inscrigbes /
Editais

Aplicacéo das Provas (12
Fase / Fase Unica)

Provas / Redacédo e Segunda
Fase

Resultados Finais e
Matriculas

Instituicdes Envolvidas

Colégio Naval, CMRJ, IFRJ

CEFET-RJ, FAETEC, Colégio

Pedro Il

Colégio Naval, CMRJ, IFRJ,
CEFET-RJ

Colégio Pedro Il, FAETEC,
Fases Finais

Todas as Instituicdes
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COMPARATIVO ENTRE
INSTITUICOES

Perfil e concorréncia ,

Tomar uma decisao consciente sobre qual instituicao focar exige analisar mais do que apenas
a reputacido da escola. E preciso entender a relacido candidato/vaga, o perfil de exigéncia da
prova e como a rotina académica se alinha aos objetivos de vida do estudante.

Instituicao Concorréncia Foco da Prova Perfil

CPII Alta/Altissima Interpretacéo, Académico,
Redacédo e Mat humanistico

IFRJ Média/Alta Raciocinio Légico e Pratico, tecnologia
Ciéncias

CEFET-RJ Altissima Exatas e Técnico, analitico
interpretacéo

FAETEC Média Objetivas Port/Mat Prético, mercado

Militares Extrema Raciocinio, Fisico, Doutrinério, resiliente
Disciplina

COMO ESCOLHER A SUA ESCOLA ?

¢ @ OBJETIVO DE LONGO e ;| FORMATO DA PROVA e ? LOGISTICA DIARIA

PRAZO Redacdo eliminatéria Curso técnico integrado:
ENEM/Vestibular: CPIl e (CPII): treino semanal de horario integral

Militares (base tedrica escrita Avalie tempo de

robusta) 100% objetivas deslocamento para nao
Profiss@o préatica: CEFET, (FAETEC/IFRJ): velocidade comprometer rendimento
IFRJ, FAETEC (diplomas e dominio do edital

técnicos)

. ESTRATEGIA: Monte uma 'escada de oportunidades': 1 opcéo de altissima concorréncia
(sonho principal) + 2 ou 3 opc¢cdes similares para garantir vaga publica em 2027.
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MAPEAMENTO DO
CAMPOS E CURSOS NO RJ

Comparativo

4 IFRJ (FEDERAL)

Principais Campi: Maracana, Nilopolis,
Caxias, Sao Goncalo, Volta Redonda.

Cursos Destaque: Biotecnologia,
Quimica, Meio Ambiente, Alimentos,
Informatica e Administracao.

il COLEGIO PEDRO Il (FEDERAL)

Principais Campi: Sao Cristévao, Tijuca,
Realengo, Eng. de Dentro, Humait3,
Centro e Niterdi.

Cursos Destaque: Ensino Médio
Regular, Meio Ambiente, Informatica e
Musico.

X FAETEC (ESTADUAL)

Principais Campi: Unidades na
Capital (ETETEN, ETEAB, ISERJ),
Baixada, Niterdi e Sdo Goncalo.

Cursos Destaque: Enfermagem,
Administracao, Analises Clinicas,
Informatica e Logistica.

? MATRIZ LOGISTICA DE DECISAO: Antes de escolher o campus, teste o trajeto no
horéario de pico. Evite rotinas com mais de 3 horas diarias de transporte para preservar

seu rendimento de estudos.
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LIIGUA PERTTEUESA &

REDACACIRESG
MAXIMO),
S

e Interpretacédo e
Compreenséo de Texto:
Tipologia textual, coeséo,
coeréncia e inferéncia
(corresponde a ~40% das
guestdes de Portugués).

o Gramatica Aplicada:

Sintaxe (concordancia,

regéncia e crase), classes

de palavras, pontuacéo e

figuras de linguagem.

Redacéo (Se houver no

concurso): Texto

dissertativo-argumentativo,
estruturacdo em paragrafos

e dominio da norma-

padrao.

ul

MAEMICAYR!
RACILOCINICIIOGICE
(CWISCHOE NGURS),

N,

e Algebra e Aritmética:

Porcentagem, razdo e
proporc¢ao, regra de trés,
equacles (1° e 2° grau) e
sistemas.

e Geometria: Areas de

figuras planas, perimetro,
Teorema de Pitagoras e
relacbes métricas no
tridngulo retangulo.

o Estatistica e Analise:

Leitura de gréficos, tabelas,
médias (aritmética e
ponderada) e probabilidade
simples.

CIENCUANSIDN

(QUIEERENCINSRE
BONGUACAD)
4

e Fisica e Quimica:

Propriedades da matéria,
estados fisicos,
transformacdes quimicas,
velocidade média e
circuitos elétricos simples.
Biologia e Geografia:
Ecologia, meio ambiente,
biomas brasileiros,
urbanizacao e cartografia.
Histdria: Brasil Republica,
Era Vargas, Ditadura Militar
e Revolugdes Industriais.

Aproximadamente 80%das questoesdas bancas do RJ (CPII,CEFET, IFRJ)
concentram-se em apenas 20% do edital. Domine a base de Portugués e

Matematica antes de avancar para topicos secundarios!
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Questoes

0 estilo de cada banca

(BANCAS CONTRATADAS —

_ ; : : EX: SELECON / COSEAC)
BANCA PROPRIA) (BANCAS PROPRIAS/ ~
EXAMES DE SELECAO) ZESTILO
¢ ESTILO Provastradicionais de
Provas muito 7ESTILO multipla escolha com

contextualizadas, com
textos longos, charges e

enunciado curto e

Questdes mais diretas e o
respostas objetivas.

o : técnicas, voltadas para A
temas socials atuais. aplicagéo pratica da EXIGENCIA
EXIGENCIA teoria. Alta cobrancga de regras
Exige forte capacidade de EXIGENCIA gramaticais puras e
interpretacao de texto e Forte cobranca em

raciocinio critico em diretas; a margem de

Matematica e Redacao.

exatas operacoes

matematicas erro permitida é
(Algebra, Geometria e
Fisica/Quimica) com baixissima.

enunciados objetivos.

@ Nao resolva apenas questoes aleatorias! Treine com pelo
menos as ultimas 5 provas anteriores da instituicao exata que vocé quer
ingressar para acostumar seu cérebro com o vocabulario da banca.
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Planejamento
Temporal: As 3

Fases do Ano

& FASE 2: TREINO
INTENSO E
SIMULADOS (JULHO
A SETEMBRO)

Foco: Resolugao de
provas anteriores na
integra e
identificacao de
lacunas.

-
7,
4

@ FASE 3: RETA FINAL E
REVISAO (OUTUBRO EM
DIANTE)

Foco: Ajustes finos,
memorizagao de
formulas/regras e
controle emocional.

Acao: Revisao por
mapas mentais, refazer

questdes que errou ao
longo do ano e descanso
estratégico pré-prova.

Acao: Realizacao de
simulados
quinzenais
cronometrados e
treino sério de
redacao.

ﬁ_ ALERTA IMPORTANTE
Fique atento aos prazos de solicitagiao de isengao da taxa de inscrigao! Eles costumam abrir
poucas semanas antes das inscrigoes oficiais e exigem documentagao especifica.
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4. AREGRA DAS TRES
PASSADAS (TRIAGEM)

Nunca resolva a prova na
ordem em que ela foi impressa.
Divida sua resolugéo em trés
etapas:

e 1% Passada: Leia tudo e
resolva apenas as questdes
faceis e imediatas. Garanta sua
base de pontos.

+ 22 Passada: Volte para as
guestbes médias que exigem
calculo ou dupla leitura.

» 32 Passada: Deixe as questdes
dificeis e longas para o final. Se
precisar chutar, serd naquelas
gue ja tomariam muito do seu
tempo.

Estratégia de

Prova

GESTAO DE TEMPO E FOCO

2. CONTROLE RIGORCSC DO
TEMPO

Em provas com 40 a 50
guestdes, vocé tem, em média,
3 minutos por questéo.

Se travar em uma questao por
mais de 4 minutos, marque-a
com um asterisco (*) e pule
imediatamente. O apego
emocional a uma questao dificil
pode custar trés faceis no final
da prova.

3. INTELIGENCIA
EMCCICNAL E'BRANCC"

O nervosismo inicial € normal.
Se der "branco", feche os olhos,
faca 3 respiracdes profundas
(inspirando pelo nariz e soltando
pela boca) e comece pela
matéria que vocé tem mais
facilidade para ganhar
confianca.

Reserve no minimo 30 minutosexclusives no finaldaprova para preencherogabarito.Preencha a bolinha de
fora para dentro para nao borrar. Um erro de marcagao nao tem voita!
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Checklist Final

RETA FINALIMES A 1 SEMANA ANTES)

0 Revisar resumose mapasmentaisdos conteddos de maior peso.
0 Realizar pelo menos 2 simulados completos nas mesmas condicdes e tempo do dia

da prova.
oBaixar e conferir o Cartdo de Confirmacgao de Inscrigdo (CCl) com o local correto de

prova.

A VESPERA g1 anres,

o Zeroconteudonovo:Naotenteaprender matérias inéditas na véspera; foque em

relaxar.

0 Fazer o trajeto até o local de prova no aplicativo para calcular o tempo real de

deslocamento.
o Deixarokitdocandidatoprontonanoiteanterior(documentos,canetas e lanche).

O KIT DO DIA DA PROVA

O Documentooficialdeidentificagdo comfoto(fisicoedentrodavalidade).

o Cartdo de Confirmacao de Inscricdo impresso.

0 2 a 3 canetas esferograficas de corpo transparente com tinta preta ou azul
(conforme edital).

o Garrafa de agua transparente (sem rdétulo) e lanche pratico (barras de cereal,
chocolates ou frutas picadas).

MENSAGEM FINAL

A aprovacéao nao € fruto de sorte, mas da constancia nos pequenos habitos

diarios. Confie em todo o processo de preparacao até aqui e faca uma excelente
prova!
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	⚙ CEFET-RJ (FEDERAL)
	Principais Campi: Maracanã, Maria da Graça, Nova Iguaçu, Caxias, Itaguaí, Petrópolis.
	Cursos Destaque: Ediﬁcações, Eletrônica, Eletrotécnica, Mecânica, Informática e Enfermagem.

	🛠 FAETEC (ESTADUAL)
	Principais Campi: Unidades na Capital (ETETEN, ETEAB, ISERJ), Baixada, Niterói e São Gonçalo.
	Cursos Destaque: Enfermagem, Administração, Análises Clínicas, Informática e Logística.
	📍 MATRIZ LOGÍSTICA DE DECISÃO: Antes de escolher o campus, teste o trajeto no horário de pico. Evite rotinas com mais de 3 horas diárias de transporte para preservar seu rendimento de estudos.
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	PRINCIPAIS MATÉRIAS
	LÍNGUA PORTUGUESA & REDAÇÃO (PESO
	MÁXIMO) 📚
	Interpretação e Compreensão de Texto: Tipologia textual, coesão,  coerência e inferência  (corresponde a ~40% das questões de Português). Gramática Aplicada: Sintaxe (concordância, regência e crase), classes  de palavras, pontuação e  figuras de linguagem. Redação (Se houver no  concurso): Texto  dissertativo-argumentativo,  estruturação em parágrafos e domínio da norma- padrão.

	MATEMÁTICA & RACIOCÍNIO LÓGICO (DIVISOR DE ÁGUAS) 📐
	Álgebra e Aritmética: Porcentagem, razão e proporção, regra de três,  equações (1º e 2º grau) e  sistemas. Geometria: Áreas de  figuras planas, perímetro, Teorema de Pitágoras e relações métricas no  triângulo retângulo. Estatística e Análise:  Leitura de gráficos, tabelas,  médias (aritmética e  ponderada) e probabilidade  simples.

	CIÊNCIAS DA NATUREZA & HUMANAS (DIFERENCIAL DE
	PONTUAÇÃO) 🔬
	Física e Química: Propriedades da matéria, estados físicos, transformações químicas, velocidade média e circuitos elétricos simples. Biologia e Geografia: Ecologia, meio ambiente, biomas brasileiros,  urbanização e cartografia. História: Brasil República,  Era Vargas, Ditadura Militar  e Revoluções Industriais.

	📊REGRA DOS 80/20 (PARETO)
	Aproximadamente 80%das questõesdas bancas do RJ (CPII,CEFET, IFRJ)
	concentram-se em apenas 20% do edital. Domine a base de Português e Matemática antes de avançar para tópicos secundários!
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	Perfil das Questões O estilo de cada banca



	COLÉGIO CEFET-RJ
	& IFRJ
	(BANCAS PRÓPRIAS/
	EXAMES DE SELEÇÃO)
	📝 ESTILO
	Questões mais diretas e
	técnicas, voltadas para
	aplicação prática da
	teoria.

	⚡ EXIGÊNCIA

	PEDRO II
	BANCA PRÓPRIA)
	ESTILO
	Provas muito contextualizadas, com  textos longos, charges e temas sociais atuais.

	⚡ EXIGÊNCIA
	Exige forte capacidade de interpretação de texto e  raciocínio crítico em  Matemática e Redação.
	Forte cobrança em exatas operações matemáticas  (Álgebra, Geometria e Física/Química) com  enunciados objetivos.


	FAETEC
	(BANCAS CONTRATADAS —
	EX: SELECON / COSEAC)
	ESTILO
	Provastradicionais de múltipla escolha com enunciado curto e  respostas objetivas.
	⚡ EXIGÊNCIA Alta cobrança de regras  gramaticais puras e diretas; a margem de erro permitida é baixíssima.
	🎯 REGRA DE OURO: Não resolva apenas questões aleatórias! Treine com pelo menos as últimas 5 provas anteriores da instituição exata que você quer ingressar para acostumar seu cérebro com o vocabulário da banca.
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	Planejamento Temporal: As 3
	Fases do Ano
	🎯 FASE 3: RETA FINAL E REVISÃO (OUTUBRO EM DIANTE) Foco: Ajustes ﬁnos, memorização de fórmulas/regras e controle emocional.
	Ação: Revisão por mapas mentais, refazer questões que errou ao longo do ano e descanso estratégico pré-prova.
	🌱 FASE 1: BASE E  TEORIA (JANEIRO  A JUNHO) Foco: Construção  de base forte nas  disciplinas de  maior peso  (Português e  Matemática). Ação: Leitura de  teoria, resumos  ativos e resolução  de questões de  ﬁxação por tópico.
	🔥 FASE 2: TREINO INTENSO E SIMULADOS (JULHO A SETEMBRO) Foco: Resolução de provas anteriores na íntegra e  identiﬁcação de  lacunas. Ação: Realização de  simulados  quinzenais  cronometrados e  treino sério de  redação.
	🚨 ALERTA IMPORTANTE Fique atento aos prazos de solicitação de isenção da taxa de inscrição! Eles costumam abrir poucas semanas antes das inscrições oficiais e exigem documentação específica.
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	1. A REGRA DAS TRÊS PASSADAS (TRIAGEM)
	2.

	CONTROLE RIGOROSO DO
	TEMPO
	3. INTELIGÊNCIA
	EMOCIONAL E 'BRANCO'
	Nunca resolva a prova na ordem em que ela foi impressa. Divida sua resolução em três  etapas:
	• 1ª Passada: Leia tudo e resolva apenas as questões fáceis e imediatas. Garanta sua base de pontos.
	• 2ª Passada: Volte para as questões médias que exigem cálculo ou dupla leitura.
	• 3ª Passada: Deixe as questões difíceis e longas para o final. Se precisar chutar, será naquelas que já tomariam muito do seu tempo.
	Em provas com 40 a 50 questões, você tem, em média, 3 minutos por questão.
	Se travar em uma questão por mais de 4 minutos, marque-a com um asterisco (*) e pule imediatamente. O apego emocional a uma questão difícil pode custar três fáceis no final da prova.
	O nervosismo inicial é normal. Se der "branco", feche os olhos, faça 3 respirações profundas  (inspirando pelo nariz e soltando  pela boca) e comece pela  matéria que você tem mais  facilidade para ganhar  confiança.


	ATENÇÃO AO CARTÃO-RESPOSTA:
	Reserve no mínimo 30 minutosexclusivos no ﬁnaldaprova para preencherogabarito.Preencha a bolinha de
	fora para dentro para não borrar. Um erro de marcação não tem volta!
	Educação e Futuro — Profª Jaqueline C. Herrera | Página  12
	Jaqueline Herrera

	Checklist Final
	1.  ☐

	RETA FINAL
	(1MÊS A 1 SEMANA ANTES)
	2.

	A VÉSPERA
	(24H ANTES)
	3.  ☐

	O KIT DO DIA DA PROVA
	MENSAGEM FINAL
	A aprovação não é fruto de sorte, mas da constância nos pequenos hábitos diários. Confie em todo o processo de preparação até aqui e faça uma excelente
	prova!



